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15. UWAAI POCO UPE

Categoria: Contingéncia Fisica
Material: Nenhum
Disposi¢do: Um ao lado do outro

Numero de participantes: Minimo de 4 participantes.

Desenvolvimento: Os participantes ficardo dispostos um ao lado
do outro. Serd escolhido um para ser quem esta no pogo e um para
dirigir a brincadeira. O dirigente perguntard ao participante que

caiu no pogo:
Participante: Cai no pogo
Dirigente: Quem te tira
Participante: Meu bem
Dirigente: Bem quem?

Participante: Alguém

Neste momento o participante estara de costas com os olhos
vendados e o dirigente ira apontar para cada um dos participantes
e perguntar: - é esse? ou esse? Até que seja escolhido uma pessoa.

A ela serd atribuido uma prenda que poderd ser, ou um aperto
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de mdo ou nadar juntos no rio escolhido pelo

participante que esta no pogo.

Objetivos: respeito as diferengas, vinculo de
amizade, confianga, desenvolvimento dos
sentidos, manutengdo de cultural através de

brincadeiras.

TRADUCAO

KOPE BURY DIHA PESE

Ni’ kT beheserasama naré dutiaky, toho wee taha, naré dutigy toho
niggsami:

-ahpeguy: kopépy bury dihasu

- dutigy: noa mure miro sari

- ahpegy: yagd /yagw

- dutgy: nod?

- ahpegd: no’o niig&t/no’o niigo

Ahpegs kahaserd mera kahaperi bi’anoggsami, Toho wee wiogy yul
pu’dggsami ahperdre seri tiage noho: arf, ari pee nii tine’é. Toho wee
taha ni’ ki beheserasama. K7 naa dutisé weeggsami.
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16. IA- PURERE

Categoria: Turbulentas.
Material: Arvores.
Disposigdo: Livres.

Numero de participantes: Minimo de 3 participantes.

Desenvolvimento: Esta atividade sé pode acontecer se tiver
arvores que sejam possiveis de subir. Sera escolhido uma pessoa
para ser o contador. Cada participante escolhera uma arvore e sera
determinada uma altura igual em todas elas para ser atingida pelos

participantes.

Ao sinal do contador no 3 todos comegardo a subir, alcangardo
a altura determinada e descerdo. Vencera aquele que for mais

rapido e conseguir tocar a mao do contador primeiro. B
TRADUCAO

YUKY MUYHASE

Ni’kT miha dutiggsami, nod miha mghamy’taro wapa’tagbdsami.

Objetivos: Habilidade, destreza, forga e velocidade.

Diahatags mihd dutige amuka paaggsami wapa’taky niigy.
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17. CABO DE GUERRA :
DE CIPO .

Categoria: Sensério motor
Material: Um cip6 longo ou uma corda
Disposig¢do: Grupos

Numero de participantes: Minimo de dois

Desenvolvimento: O cabo de guerra é uma brincadeira muito
divertida, onde sdo escolhidos o mesmo nimero de participantes
para cada lado ou com forgas proporcionais. Devera ser marcado no

chdo, entre as equipes, o local que cada equipe devera ultrapassar.

Os brincantes deverdo se posicionar em cada extremidade do TRADUGAO
cipo, este devera ser longo e resistente, pois os participantes fardo M I H I S'i' DAA WE H EOSE’
forcas opostas. Vencera aquele grupo que conseguir trazer seus

oponentes para depois da marca fixada no chao. Ba’aparitird mahsd imea, numia, eha nekarasama naa neki paréri. Nod

- oA . L. . naa yapareps weheo mutdra wapa’tarasama.
Objetivos: Forga, resisténcia, espirito de equipe
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L ® INFORMANTE
Mariellen
Categoria: Contingéncia Fisica SISTEMATIZADO POR:

Patricia Rossi dos Reis
Material: Nenhum

Disposi¢do: Em fileira

Desenvolvimento: E necessario que se tenha uma arvore ou um
mastro ou poste firme. Esta brincadeira ndo tem limite maximo de
participantes, minimo se recomenda 4 pessoas. A brincadeira se

desenvolve da seguinte forma:
e Devera ser escolhido um participante para colher a cuia

e Todos os participantes deverdo assentar-se no chdo, um atras do

outro e segurar na cintura do colega da frente
e O primeiro participante deve segurar na arvore ou poste
e Os participantes sdo as cuias TRADUC AO

e QOescolhido para colher a cuia passa batendo nas cabegas e vendo WA H A RO
se a cuia esta madura, em seguida vai até o ultimo participante e o

puxa até soltar dos colegas( ou arrebentar a cuia). Ni’kT duhitihige tuhturope ye’&rikuro, kisiré ba’aparitird mahsa

siriturasama. Ni’ki naaré wehebureggsami. Dipopapy dote yagysami

O objetivo é puxar um a um até as pessoas irem se soltando uma IR ~ e
) P P waharo bikgga nti niigg. Toho weetaha naaré wehebureggsami. Ki

das outras. Vence a equipe que cumprir o nimero determinado de weheburetigs wapa’tagssami.

rompimentos primeiro.

Objetivos: Forga , resisténcia, espirito de equipe
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19. PATA CEGA (Adaptada)

Categoria: Jogo de Regras.
Material: Venda para os olhos.
Disposi¢do: Em circulo.

Numero de participantes: Minimo de quatro.

Desenvolvimento: Todos os participantes deverdo formar um
circulo. Sera escolhida uma pessoa para ficar no centro da roda
com os olhos vendados e um participante para ser o guia. Esta
pessoa escolhida sera rodada de cinco a dez vezes, enquanto isso
os participantes poderdo dar trés passos em qualquer direg¢do e

ndo se mexer mais.

Ao comando do guia o participante que estd com os olhos
vendados comega a procurar as pessoas ouvindo os comandos que
deverdo ser os seguintes: esquerda, direita, para frente, para tras.
Importante que o guia ndo coloque as mdos na pessoa vendada.
Quando conseguir chegar a um dos participantes este troca de

lugar com ele.

Objetivo: Atencdo, lateralidade, nogdo espacial, confianga, respeito

as diferengas
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INFORMANTE Iii' "

Icleison e Janderson

SISTEMATIZADO POR:
Patricia Rossi dos Reis ¥

TRADUCAO

KAPERI BIAKY

Mahésa a’tiro sghitgro nukilira sama, ni’ki kahaseré mera kahaperi
bi’anogusami, toho weetaha kire wehe sitbarasama, be’ré ki naare
o’magtsami. KT bokage kire dukayugtsami naare o’masere.

i
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20. PASSAR ANEL
DE TUCUMA

Categoria: Contingéncia Fisica.
Material: Anel feito com tucumd, fruta amazonica, ou qualquer
tipo de anel.

Disposi¢do: Assentados um ao lado do outro.

Numero de participantes: Minimo de trés.

Desenvolvimento: O anel de tucuma é feito a partir da semente
desta fruta e utilizado para a brincadeira de passar anel, que
consiste em varios participantes, um ao lado do outro, onde um
serd escolhido para passar o anel de mdo em mao até deixa-lo
em uma delas, sem que os outros percebam. Em seguida um dos
brincantes tenta adivinhar com quem esta o anel.

Objetivo: Atengao, coordenagao fina, respeito ou outro
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TRADUCAO
BE’'TO

Nikd kura mahdsa duhitird aperasama. Pgard, be’téd mera siharasama,
ni’ki be’té amukaripe yi’'i deogusami, ahapi niibohogagy niggsami.
Toho weetaha niibohogags bokaydguesami nod yamukapy be’td niiti.
Niibohogags su’su noggsami, nilbohokatigy se’ma paa no’oggsami.







21. MACAQUINHO

Categoria: Sensério Motor.
Material: Nenhum.

Disposi¢do: Um atras do outro.

Desenvolvimento: Nesta atividade os participantes deverdo estar
em fila, o primeiro assentado, o segundo agachado, o terceiro de
pé com as maos nos joelhos e a cabega baixa, o quarto também
de pé com o tronco um pouco mais erguido que o anterior e assim
sucessivamente até o ultimo ficar totalmente de pé. E importante
que todos da fila figuem com a cabega abaixada. Os participantes
individualmente, colocardo as maos sobre o ombro dos colegas
que estdo na fila e saltardo sobre os mesmos. Até a altura que
conseguir superar.

Objetivo: Forga, agilidade, coordenagdo TRADUCAO

AHKE

Ni’kT duhitThige tuhturops ye’érikuro, kisiré ba’aparitird mahsa
siriturasama. Ni’ki naaré weheburegusami. Ki weheburetigy
wapa’taggsami.
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22. TRIANGULO
D E F E RRO Jarcom & isae

SISTEMATIZADO POR:
Patricia Rossi dos Reis

Categoria: Contingéncia Fisica.
Material: Uma vareta de ferro fino e pontiagudo.
Disposigao: Livre.

Numero de participantes: Minimo de um.

Desenvolvimento: esta atividade devera ser realizada em terrenos

de terra ou areia, pode ser de forma individual, em duplas ou em
grupos. Deve-se desenhar no chdo um triangulo com dimensdes
de 30a 50 cm.

O participante pega a vareta de ferro e a uma distancia de 50 cm do
triangulo tenta acertar o meio deste. Pode se dar valores para as

pontuagGes mais proximas e mais distantes do centro do triangulo.

Objetivo: Coordenacdo, atencgdo, resgate de antigas brincadeiras.
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23. GAVIOES E PINTINHOS

Categoria: Turbulentas.
Material: Nenhum.
Disposicdo: Livre.

Numero de participantes: Minimo de quatro.

Desenvolvimento: Ndo tem limite de participantes nesta
atividade. Primeiro escolhe-se o gavido e a galinha, o restante dos

participantes serao os pintinhos.

O gavido ira tentar comer (tocar) os pintinhos e a galinha devera
protegé-los. A brincadeira se desenvolve da seguinte forma: o
gavido vai atras dos pintinhos e ao toca-los estes ficam paralisados,
a galinha tem o poder de liberta-los tocando neles e fazendo com

que voltem a brincadeira.

Sugestdo: se o numero de participantes for grande, coloque mais
de um gavido e mais de uma galinha para que a atividade seja mais

prazerosa e todos possam de fato participar.

Objetivo: Agilidade, velocidade e sentido de equipe.
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TRADUCAO
AA KAREKE PORA YEESE

Ni’kT ad, karéké waaky behese. dy’sard karéké porad warasama. Toho
weetaha aa karéké poraré ye’é baa sirigy oma sirutuggsami, ki yé’era
toha nikarasama. karéké pahkoé naarem peérigosamo weetamogoé toho

weekd nad mahasarasama.
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24. CATA VENTO DE FOLHA

® ® INFORMANTE
Denise e Karine J
Categoria: Contingéncia Fisica. SISTEMATIZADO POR: -

Patricia Rossi dos Reis
Material: Folhas de arvore grandes e firmes e varetas ou gravetos

de pau.
Disposigao: Livre.

Numero de participantes: Minimo de um.

Desenvolvimento: Esta brincadeira sera desenvolvida a partir da
construgao de um cata-vento com folhas grandes e firmes.

Modo de fazer: Pegue uma folha e a divida em quatro partes, corte
% da parte superior e % da parte inferior para que se tenha um
equilibrio da folha. Encontre o ponto central e coloque a vareta de

galho da arvore. O cata-vento estara pronto.

A brincadeira se desenvolve com o participante “buscando” o

TRADUCAO
vento, para o mesmo girar o briquedo .
Objetivo: Relagdo com a natureza, criatividade e coordenagdo Purire ayuro kohe taa, be’ro yuk# wiro mera deké bu’be ka’pu. Toho wee
motora fina. taha, too mera omd pee noorosa.
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25. CARRINHO DE MAO

Categoria: Sensério Motora.
Material: Nenhum.
Disposicdo: Livre.

Numero de participantes: Minimo de dois.

Desenvolvimento: Esta é uma brincadeira que pode ser
desenvolvida em qualquer espaco. Deve-se constituir as duplas
levando-se em conta as caracteristicas fisicas relacionadas ao
tamanho e forgca de cada componente da dupla.

O professor devera delimitar um espago para desenvolvimento da
atividade. Um colega da dupla segura um pouco acima dos joelhos
do outro, e os dois se deslocardo até a marca feita pelo professor,
sendo que o da frente se deslocara utilizando as mdos. No retorno

os componentes de cada dupla invertem as posigdes.

E um excelente exercicio de quadrupedia, onde se trabalha a forca
nos membros superiores.

TRADUCAO

TUROU PYHY TYHO PESE

Ba’aparitird ahperasama. Ni’ki ki me’rakihi ekari ye’é tihigy tuukdgusami
naa kioka daapy imuyaromera, ehagy dukayugusami. Toho weetaha kv
me’rdkiht, ki werohota weeggsami. Nod toha mytard wapa’tarasama.

Objetivos: Forga, agilidade, respeito e confianga
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26. CORRIDA DO SACI PERERE

Categoria: Turbulentas.
Material: Nenhum.
Disposicdo: Livre.

Numero de participantes: Minimo de um.

Desenvolvimento: A atividade consiste nos participantes seguraram
uma de suas pernas e saltar sobre a outra. O professor podera dar

varios comandos como:

e  Saltar com a perna direita

e  Saltar com a perna esquerda
e  Deslocar-se para a frente

e  Deslocar-se para tras ...

Objetivos: Coordenagdo, equilibrio, forga
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TRADUCAO

SA’RO PAGY OMASE

Ni’kd ehé&ky ye’é tihira bu’purasama. Naré dutige toho niggsami:

3 diakeh? ehéky mera bu’puyd
3 kdpe ehéks mera bu’puya

3 ymutardops bu’pukdya

3 se’mape bu’pu tohaya...
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27. PUXAR O RABO
DO MACACO mil

SISTEMATIZADO POR:

=
Patricia Rossi dos Reis - '
Categoria: Turbulentas.
Material: Folhas de arvore médias e grandes. X
Disposi¢do: Livre. ¥
Desenvolvimento: Todos os participantes deverdo pegar suas :
folhas e prendé-las no short na parte de tras como se fossem {
rabos. Ao sinal do professor os participantes comegardo a correr :
tentando pegar o rabo do colega e ao mesmo tempo precisam 4

proteger o seu préprio rabo. P o '“-_

Esta atividade pode ser adaptada confeccionando o rabo com TRADUCAO oy ;
jornal. Podem também ser utilizados mais de um rabo por pessoa .

dispostos em toda a cintura. AH KE PlHKO R6 i

Pya kura da’re taha, mihpi kee se’mapy ki no’rosa. .
Objetivo: Agilidade, resisténcia. Toho wee taha ameri mirasama mihpf kerire. Dii s
kura pehe keri mira wapa’tarasama. '..‘_'. y
% o

e
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28. CORRIDA DO SACO

Categoria: Turbulentas
Material: Sacos de linhagem, sacos de estopilha ou de algod3o cru.
Disposigdo: Livre

Numero de participantes: Minimo de um

Desenvolvimento: O professor deve delimitar uma &rea para
realizacdo da atividade, determinando uma linha de partida e
uma de chegada. Os participantes deverdo estar dispostos um ao
lado do outro na linha de partida. Todos entram em seu saco de
linhagem e o segura com as maos. Ao sinal, comeg¢am a pular em
diregdo a linha de chegada. Vence quem primeiro chegar a linha
de chegada.

Objetivo: Coordenacdo, agilidade e resisténcia.
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TRADUCAO

AHAURO BU’PUSE

Mahadsa a’tiro kaa nukiira sama, naa nghek?
ahuropy eha ni’karasama, toho weetaha bu’pu

ka’rasama, nod eha mutard wapa’tarosa.







29. CORRIDA DO LIMAO

Categoria: Turbulentas.

Material: Folhas de arvore grandes e firmes e varetas ou gravetos
de pau.

Disposigao: Livre.

Desenvolvimento: Deverd ser formados duplas, uma de frente para
a outra. Cada um dos participantes devera ter um limdo e uma
colher. Ao sinal, os participantes sairdo em direcdo a seus pares
equilibrando o limdo sobre a colher até uma marca, que ao ser

atingida, passa o limdo ao companheiro para fazer o retorno.

Objetivo: Espirito de equipe, equilibrio, coordenagao.
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TRADUCAO

WIRIMU MERA OMASE

Ba’aparitird ahperasama. Naa toho ya potd nu’kurasama. Dutika k¥
me’rakihi tiropg imygydaromera miaggsami wirimu gare cuyera mera,
ehagy o’oguysami. Toho weetaha ki me’rakiht, ki werohota weeggsami.
Nod toha mutara wapa’tarasama.







30. BERLINDA

Categoria: Simbdlicas e Faz de Conta.
Material: Nenhum.
Disposi¢do: Em filas, em circulo.

Numero de participantes: Minimo de quatro.

Desenvolvimento: Esta atividade é boa para ser desenvolvida em
dias de chuva. Funcionara com dindmica parecida com um telefone
sem fio, onde serd escolhido um para ficar na berlinda, ou seja, no
centro da sala ou do circulo. Os participantes irdo falando de um
para o outro caracteristicas do colega que esta na berlinda. Ao final
o ultimo aluno tera que repetir o maximo de caracteristicas que

conseguir memorizar.

Recomenda-se que sejam divididos grupos menores para

desenvolvimento da brincadeira.

Objetivo: Respeito ao outro, atengdo e criatividade.
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31. MARACUJA CAMANAUS

Categoria: Contingéncia Social.
Material: Nenhum.
Disposi¢do: Em roda.

Numero de participantes: Minimo de quatro.

Desenvolvimento: Devera ser escolhido um participante para
ficar no centro da roda que sera o maracuja, os demais deverdo
rodar e ir cantando: Maracuja camanaus, maracuja camanaus. Ao
pararem, todos entram no centro da roda e verificam se o maracuja

estd verde ou maduro.

Se estiver verde, todos voltam a rodar e cantar. Agora, se estiver

maduro todos tocam na sua cabecga bagungando seu cabelo.

Pode ser determinado partes do corpo a serem tocadas como
brago, perna, barriga, ombro... para que as criangas conhegam os

nomes das partes do corpo.

Objetivo: Conhecimento corporal, confianga, socializagdo
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INFORMANTE
Railene e Giovan

SISTEMATIZADO POR:
Patricia Rossi dos Reis
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32. PEGA CUPINS (Adaptada)

Categoria: Jogo de Regras.
Material: Cupins ou outro inseto e locais para coloca-los.
Disposi¢do: Em filas.

Numero de participantes: Minimo de dois.

Desenvolvimento: Os participantes deverdo se posicionar em
duas ou mais filas. O primeiro da fila com uma vasilha na mao. A
atividade sera realizada da seguinte forma:

e O primeiro da fila corre até a arvore onde se encontram os

cupins,

e O participante pegara o maior nimero de insetos (cupins,

formigas) que conseguir e colocara na vasilha,

e  Corre de volta para a fila, entrega a vasilha para o proximo TRADUC AO

BUHTUA YE’ESE

pua kaa ehanvkdrasama. Toho weetaha, ahuré kiokard omaka’rasama tee

colega, que dara continuidade a brincadeira.

e Vence quem conseguir a maior quantidade de cupins.

yukipupd, ehage buhtuare see sdgysami ki potdro, be’ré imgyaromera
Objetivo: Velocidade, atengdo, coragem maa toha, ki me’rakihire o’ogesami. Toho weetaha ki me’rakihf, ki

werohota weegysami. Nod pahara buhtud kiord wapa’tarasama.
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33. ROKRA

Categoria: Jogos de Regras.
Material: Bastdes e uma bola. <,
Disposi¢do: Em equipes.

Numero de participantes: Minimo de seis e maximo de dez —_—

TR i)

Desenvolvimento: Para realizagdo do jogo deverd seguir as

seguintes regras:

e O jogo devera acontecer em uma quadra ou num espago

semelhante,

e Deverdo ser formados duas equipes com no maximo dez

jogadores,

e  (Cadajogador deverd ter em mdos um bastdo, |

e Devera ter uma bola para inicio da partida que devera sair do TRADUGAO i I
centro da quadra. ROKRA |
Nika kura mahdsa dokawa tihird aperasama. Naa nuki yukusi kiorasama. -t:_ i 1 ¢
O objetivo deste jogo e tocar a bola com um bastdo até que a Dii ga mera ahperasama, yukssi mera paa karasama, nod ahpe kurd yaa ! . d s
-
mesma ultrapasse a linha de fundo do campo adversario. O bastdo pa’r8pu eha mitard wapa’tarasama. :1
deverd ser constituido de materias que ndo coloquem em risco a f
saude de seus jogadores. r
|
|
Objetivo: Trabalho em equipe, coordenagdo, respeito a regras 1
|
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34. RONRONDA

i - INFORMANTE
Eusinei e Jucilene

Categoria: Contingéncia Fisica SISTEMATIZADO POR:

Patricia Rossi dos Reis
Material: PeGes e uma peneira grande de bambd.

Disposicdo: Livres

Numero de participantes: Minimo de dois e maximo de quatro.

Desenvolvimento: Devera ser colocado uma peneira grande
(ex. peneiras utilizadas na construgdo civil) onde cada jogador
(no maximo dois) colocardo ao mesmo tempo seus pedes para

rodarem e duelarem.

Vence aquele que fizer com que seu pedo permanega rodando por

mais tempo.

<X

Objetivo: Coordenagao, agilidade TRADUC AO

BEHTAGA

Puard, ba’aparitird ahperasama, tohdpaps dohoké nekorasama
behtagaré. Behtagd yoaka nukiikaha wapa’tarosa.
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35. 0 CACIQUE MANDOU

o - INFORMANTE
Andrea e Flaviane

Categoria: Contingéncia Fisica SISTEMATIZADO POR:
Patricia Rossi dos Reis

Material: Nenhum

Disposicdo: Livres

Numero de Participantes: Minimo de dois

Desenvolvimento: Os participantes juntos escolhem o cacique e a

partir dai a brincadeira continua com as seguintes falas:
Cacique — se o mestre mandar

Participantes - vou

Cacique — jacaranda

Participantes - ja N
TRADUCAO

WIOGY DUTISE

Cacique — se nao for
Participantes - vou te pegar

Cacique — pra fazer guile-guile (c6cegas) Ni’ ki beserasama naré dutiake, toho wee taha, naré dutige toho

niggsami:
- wiogw: yi’i dutika
O cacique escolhe um participante e todos fazem guile-guile até -ahpera: waréti
ele ndo aguentar mais. - wiogy: ward sari mysa.

. oL, -ahpera: warati
Obs.: Guile-Guile sdo césegas pelo corpo. . L
- wiogy: wa’ati kapero
Objetivo: Atencao, respeito a regras, coordenagio. -ahperd: mi’ire y&’erati
- wiogy: guile guile weeya

Toho wee wiogs ni’ki beseggsami, niipetird guile guile weerasama kire.
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36. BRINCADEIRA DO SAPO

Categoria: Contingéncia Social.

Material: Nenhum.

Disposigdo: Livres.

Numero de Participantes: Minimo de dois

Desenvolvimento: No inicio da brincadeira sera escolhido uma

pessoa para dar os comandos da brincadeira. Em seguida todos os

participantes pulam imitando sapos, o comandante diz:

O sapo machucou a perna e todos pulam com uma perna s6

O sapo machucou o olho, todos colocam as maos em um dos

olhos
O sapo caiu, todos caem

O sapo rolou, todos rolam

E importante usar a criatividade para tornar a brincadeira mais

interessante.

Objetivo: Atengdo, criatividade, coordenagao.
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TRADUCAO

TA’ROKY BU’UPUSE

Ni’ki beheserasama naré& dutiaks, toho weheta ta’roky weheré
bu’upurasama. Naré dutigy toho niggsami:

- ta’roky ehekii nu’riami, nipetird nikd ehekli mera bu’upurasama.
- ta’roky kaped tiriami, nipetird amuka kapeapy kurasama.

- ta’roky byrikiami, nipetirad berikiarasama.

- ta’roky turlimi, nipetird turlirasama.

INFORMANTE
Mariellen

SISTEMATIZADO POR:
Patricia Rossi dos Reis

l
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